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Der Amper-Kurier – das werbewirksame Medium mit der optimalen Reichweite

Mit einer Aufl age von über 160.000 Exemplaren pro Woche erreicht der Amper-Kurier 
eine enorme Anzahl an Lesern im Landkreis Fürstenfeldbruck und Starnberg.

Durch den gekonnten Mix aus Rubrikenvielfalt, interessanten redaktionellen 
Beiträgen aus der Region sowie einem ansprechenden optischen Auftreten 
erreicht Ihre Werbebotschaft eine attraktive, kaufkräftige Zielgruppe.
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Bayerisch

Bürgerstuben Puchheim 
Bürgermeister-Ertl-Str. 1A 
82178 Puchheim 
Tel. 089 99756682 
www.restaurant-puchheim.de

Bräustüberl Maisach 
Hauptstr. 24, 
82216 Maisach 
Tel. 08141 94210 
www.wirtshaus-maisach.de

Restaurant Zum Dorfwirt 
Landsberied 
Römerstraße 20 
82290 Landsberied 
Tel. 08141 223535 
www.zumdorfwirt.com

Alter Wirt Emmering 
Bachwörth 1, 
82275 Emmering 
Tel. 08141 530054 
www.alter-wirt-emmering.de

Bayerisch

Wirtshaus Bliasmeister 
Hauptstraße 24 
82281 Unterschweinbach 
Tel. 08145 9288677 
www.bliasmeister.de

Bürgerhaus Emmering 
Lauscherwörth 5  
82275 Emmering 
Tel. 08141 524828 
Montag – Freitag 14–24 Uhr 
Samstag, Sonntag, 
Feiertage 10–24 Uhr

Bay.-Gutbürgerlich

Gasthof Heinzinger 
Weiherhauser Straße 1 
82216 Rottbach 
Tel. 08135 9942763 
www.gasthof-heinzinger.de

Bayerisch-Griechisch

Sportgaststätte Maisach 
Alte Brucker Straße 18 
82216 Maisach, 
Tel. 08141 90579 
www.sportgaststätte-maisach.de

Bayerisch I Rumänisch

Sportgaststätte Angerwirt 
Sportplatz 7, 82216 Malching 
Tel. 08141 90222 
Fax 08141 3879085 
www.fuerstenfeldbruck- 
biergarten.de

Bistro I Bar

Bistrot Twenty 
Hauptstraße 2 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 8899644 
www.bistrot20.de

Ihr Eintrag in unseren Gastro-Führer
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 

Tel. 08141 50180-0

Café

Central Café 
Augsburger Straße 12 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 5273572 
www.central-cafe-ffb.de

 Café & Crepes

Da Neli Café 
Heimstättenstr. 35 
82256 Fürstenfeldbruck

Club & Party

Alte Druckerei 
Hasenheide 11,FFB 
www.diealtedruckerei.de
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Der Gastro-Führer

Italienisch

Primavera Ristorante-Pizzeria 
Gepflegtes Essen in Eichenau 
Bahnhofstraße 11, Eichenau 
Tel. 08141 537303,  
Montag Ruhetag 
www.primavera-ristorante.com

Österreich

Wiener Hendlhaus 
Gabriele-Münter-Str. 5 
82110 Germering 
Tel. 089 89418808 
www.wiener-hendlhaus.de

Rockkneipe I Sportsbar

Luftraum Rock-Kneipe 
Schöngeisinger Str. 11, FFB 
Tel. 08141 3550068 
www.luftraum.club 
Donnerstag und Freitag ab  
18 Uhr, Samstag ab 15 Uhr

Olching – Wer traditionelle 
Gastlichkeit mit modernem Am-
biente sucht, ist bei Schiller‘s 
Hotel und Restaurant in Olching 
an der Nöscherstraße 20 an 
der richtigen Adresse. Das neu 
renovierte und familiengeführ-
te Haus bietet seinen Gästen 
einen erholsamen Aufenthalt in 
gemütlicher Atmosphäre und 
idyllischer Lage. 
Schiller‘s Restaurant serviert re-
gionale Küche und wechselnde 
saisonale sowie internationale 
Gerichte. Auf „Schiller‘s Spei-
sekarte“ finden Sie vom def-
tigen Münchner Schnitzel bis 
hin zum Super-Food-Burger 
eine große Auswahl an aus-
gewählten Speisen. Die Spei-
sekarte wird immer nach der 
jeweiligen Saison gestaltet und 
garantiert so eine gleichblei-
bende hohe Qualität mit be-
vorzugt regionalen Produkten. 
Bayerische Biere und erlesene 
Weine runden dabei jedes Ge-
richt perfekt ab. Und natürlich 
findet auch die vegane Küche 
seinen Platz in Schiller‘s Res-
taurant. Jede Woche kommen 

außerdem mit „Schiller‘s Spe-
cials“ jede Woche besonde-
re Schmankerl auf den Tisch. 
Vom feinen Rehragout bis zur 

frischen Blut- und Leberwurst 
ist für jeden Geschmack etwas 
dabei. Auch bei „Schiller‘s Mit-
tagstisch“ haben Sie unter der 
Woche von 11.30 bis 14 Uhr 
die Auswahl an verschiedens-
ten Gerichten. Die Speisekarte 
vom „Schiller‘s“ liegt jetzt im 
Übrigen immer direkt vor jedem 
Gast auf dem Tisch als prakti-

sches Tischset, da die neuen 
Hygieneregeln keine Speisekar-
te mehr an den Tischen erlau-
ben. Generell erfordert die mo-

mentane Situation in Zeiten des 
Coronavirus zahlreiche neue 
Maßnahmen. „Eine schwierige 
Zeit für alle Gastronomen“, so 
die Geschwister Harald Schöff-
ler und Ute Spöttl, die das Haus 
gemeinsam führen. Aber sie 
lassen sich davon nicht unter-
kriegen und versuchen immer 
wieder neue Konzepte zu ent-

wickeln. Alle Hygienevorschrif-
ten werden genauestens ein-
gehalten und das Restaurant 
bietet ausreichend Platz, damit 

der nötige Abstand stets ge-
währleistet ist. Ab Montag, 2. 
November wird im attraktiven 
Außenbereich des Restaurants 
und Hotels die „Schiller‘s Win-
terlounge“ eröffnet werden. 
Da zahlreiche Christkindlmärk-
te in diesem Jahr leider nicht 
stattfinden werden, kam das 
Geschwisterpaar auf die Idee, 

einen Weihnachtszauber vor der 
eigenen Haustüre ins Leben zu 
rufen. In gemütlicher Almhüt-
tenatmosphäre können sich hier 
die Gäste Glühwein, Punsch 
und Cocktails sowie verschie-
dene kulinarische Schmankerl 
wie Bratwurstsemmel oder Gu-
laschsuppe schmecken lassen. 
Heizstrahler und eine wetter-
sichere Überdachung sorgen 
für ein behagliches Klima - und 
das trotzdem an der frischen 
Luft! Und aufgepasst: Von 17 
bis 19 Uhr gibt es während der 
„Happy Hour“ eine große Aus-
wahl an leckeren Wintercock-
tails. Geöffnet ist Schiller‘s Re-
staurant derzeit von Montag bis 
Samstag von 11 bis 21 Uhr. Die 
Küchenzeiten sind von 11.30 
bis 14 Uhr und von 18 bis 20.30 
Uhr. Im Übrigen können Sie alle 
Gerichte der Speisekarte auch 
gerne von zu Hause bestellen 
und dann abholen. Reservie-
ren oder bestellen Sie einfach 
unter Telefon 08142 473-430, 
das Team vom Restaurant und 
Hotel Schiller freut sich auf 
Ihren Besuch! db

Wegen der aktuellen Lage bitten wir Sie, sich unter www.hotel-schiller.de tagesaktuell zu informieren!

Schiller‘s Restaurant lädt zur Winterlounge
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WIR ERMÖGLICHEN IHNEN EINE EINFACHE ENTSORGUNG

3-Achs-Selbstlader mieten – 
LKW mit Ladefläche & Ladekran

Tel 0 81 45 - 92 86 60 
82291 Mammendorf 

www.fritsch-containerdienst.de

Grüner Sichtschutz

www.garten-bronder.de
86919 Utting, 08806-369

Weitere Infos unter
www.efeuhecke.com

info@vilgertshofer-fliesenhandel.de
Tel. : 0 81 41 / 8 27 92 30

Am Hartholz 1
82239 Alling bei München

Maisacher Tiefbau
Erd- und Kanalarbeiten

Peter Partsch
Rottbach
Schmiedstraße 4
82216 Maisach
Telefon 0 8135/80 93
Telefax 0 8135/88 49

Rottbach
Schmiedstraße 4
82216 Maisach
Telefon 0 8135/80 93
Telefax 0 8135/88 49

Meisterbetrieb

Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhaft · preiswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! www.veinal.de

Anzeige 2 sp.-25 mm Neu!_Layout 1  04.08.16  14:17  Seite 1

JOSEF ERHARDGmbH
Erdbewegung, Garten- und Landschaftsbau

Frühlingstraße 9a · 82216 Gernlinden
Tel. 08142/150 11 · Fax 16239 · www.galabau-erhard.com

● Baugruben
● Versitzgruben
● Entwässerungen
● Abbruch

● Gartengestaltung
● Pflasterarbeiten
● Natursteinverlegung
● Zaunbau

● Brunnenschächte für Wärmepumpenanlagen

WIR ERMÖGLICHEN IHNEN EINE EINFACHE ENTSORGUNG

3-Achs-Selbstlader mieten – 
LKW mit Ladefläche & Ladekran

Tel 0 81 45 - 92 86 60 
82291 Mammendorf 

www.fritsch-containerdienst.de

Entsorgung  
Wohnungsau�ösungen  

Nachlässe
Verwertbares wird angerechnet!

Schicki - miki UG 
Tel. 089 80084792 

E-Mail: aufrgang@aol.com

Tel. 08143 / 9969600

Werner-von-Siemens-Str. 5d
82140 Olching

Christian Michler

Sanitäre Anlagen
Gas- Wasser- Heizungsinstallation
Neu- und Altbau – Badsanierung
Solar – Haustechnik – Wartung

Tel.  0 8142- 4 03 36
Fax 0 8142- 45 98 36
www.sanitaer-michler.de
info@sanitaer-michler.de

GARTEN & HANDWERKER ■

Wie alle Pflanzen benötigen 
auch Bäume und Sträucher 
Pflege – und danken mit neuem 
Austrieb. Neben regelmäßigen 
Fassonschnitten, die während 
der Saison aus optischen Grün-
den erfolgen, ist alljährlich ein 
starker Rückschnitt wichtig, um 
die Gesundheit der Pflanzen 
zu erhalten. Wenn die Wachs-
tumsperiode vorüber ist und 
die Obsternte an den Bäumen 
im heimischen Garten beendet 
wurde, kommen Gehölzschnei-
der und Säge zum Einsatz. Die 
Herbst- und Wintermonate sind 
der richtige Zeitraum für einen 
Rückschnitt – umso besser 

können Bäume und Sträucher 
im kommenden Frühjahr wieder 
austreiben.

Gründliche Rückschnitte sind 
ab Oktober erlaubt

Wer seine Gehölze kräftig zu-
rückschneiden will, muss sich 
bis mindestens Anfang Okto-
ber gedulden: „Das Bundesna-
turgesetz erlaubt umfassende 
Rückschnitte nur in den Mona-
ten Oktober bis Februar. In der 
übrigen Zeit des Jahres geht 
der Schutz der heimischen 
Vogelwelt vor“, erläutert Stihl-
Experte Jens Gärtner. Um den 

Rückschnitt von Ziersträuchern 
wie Forsythie oder Rispen-
hortensie kann sich der Gar-

tenbesitzer direkt im Herbst 
kümmern. Ein praktischer Vor-
teil: Wenn die Sträucher keine 
Blätter mehr haben, erleich-
tert das den Überblick beim 
Schneiden. Der Freizeitgärtner 
kann somit sein Werkzeug ge-
zielter einsetzen. „Obstbäume 
können über die gesamte kalte 
Jahreszeit geschnitten werden 
- vorausgesetzt, es ist an den 
Schnitttagen frostfrei“, erklärt 

Gärtner weiter. So werden die 
Bäume während ihrer Winter-
ruhe auf die neue Wachstum-
sphase vorbereitet, sie erzeu-
gen im Frühjahr viele Blüten 
und damit eine reiche Obst- 
ernte.

Das passende Werkzeug für 
ein sauberes Schnittbild

Bei dünnen Ästen genügt meist 
eine übliche Garten- oder Ast-
schere, um den Rückschnitt 
vorzunehmen. Sind die Äste 
kräftiger, empfiehlt sich motori-
sierte Unterstützung. So lassen 
sich Schnittarbeiten, die sonst 
anstrengend und langwierig 
sind, mit einen Akku-Gehölz-
schneider schnell und mühelos 
bewältigen. Geht es um Arbei-
ten in der Baumkrone, sollte 
man auf einen Hochentaster 
zurückgreifen. Mit einer solchen 
„Motorsäge am Stiel“ können 
problemlos Äste und Zweige 
in mehreren Metern Höhe ge-
kappt werden, ohne dabei auf 
den festen Stand am Boden 
verzichten zu müssen. Noch ein 
Tipp: Im Häcksler zerkleinert, 
lässt sich das Schnittgut von 
Bäumen und Sträuchern an-
schließend im eigenen Garten 
weiternutzen, zum Beispiel als 
Auflage, die Blumenbeete vor 
Frost schützt. Damit schließt 
sich der Kreislauf der Natur auf 
ideale Weise. djd

Bäume und Sträucher für neues Wachstum zurückschneiden

Im Herbst wird es schnittig

Mit einem Rückschnitt ihrer Obstbäume schaffen Gartenbesitzer im 
Herbst die Basis für neues Wachstum und eine reiche Ernte in der 
kommenden Saison. Foto: djd/STIHL

Bayerisch

Bürgerstuben Puchheim
Bürgermeister-Ertl-Str. 1A
82178 Puchheim
Tel. 089 99756682
www.restaurant-puchheim.de

Bräustüberl Maisach
Hauptstr. 24,
82216 Maisach
Tel. 08141 94210
www.wirtshaus-maisach.de

Restaurant Zum Dorfwirt
Landsberied
Römerstraße 20
82290 Landsberied
Tel. 08141 223535
www.zumdorfwirt.com

Alter Wirt Emmering
Bachwörth 1,
82275 Emmering
Tel. 08141 530054
www.alter-wirt-emmering.de

Olching – Wer traditionelle 
Gastlichkeit mit modernem Am
biente sucht, ist bei Schiller‘s 
Hotel und Restaurant in Olching 
an der Nöscherstraße 20 an 
der richtigen Adresse. Das neu 
renovierte und familiengeführ
te Haus bietet seinen Gästen 
einen erholsamen Aufenthalt in 
gemütlicher Atmosphäre und 
idyllischer Lage. 
Schiller‘s Restaurant serviert re
gionale Küche und wechselnde 
saisonale sowie internationale 
Gerichte. Auf „Schiller‘s Spei
sekarte“ finden Sie vom def
tigen Münchner Schnitzel bis 
hin zum Super-Food-Burger 
eine große Auswahl an aus
gewählten Speisen. Die Spei
sekarte wird immer nach der 
jeweiligen Saison gestaltet und 
garantiert so eine gleichblei
bende hohe Qualität mit be
vorzugt regionalen Produkten. 
Bayerische Biere und erlesene 
Weine runden dabei jedes Ge
richt perfekt ab. Und natürlich 
findet auch die vegane Küche 
seinen Platz in Schiller‘s Res
taurant. Jede Woche kommen 

Wegen der aktuellen Lage bitten wir Sie, sich unter www.hotel-schiller.de tagesaktuell zu informieren!

Schiller‘s Restaurant lädt zur Winterlounge
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Wohnungsau�ösungen 

Verwertbares wird angerechnet!

Tel. 089 80084792
E-Mail: aufrgang@aol.com
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Gärtner weiter. So werden die 
Bäume während ihrer Winter-Bäume während ihrer Winter-Bäume während ihrer Winter
ruhe auf die neue Wachstum-
sphase vorbereitet, sie erzeu-
gen im Frühjahr viele Blüten 
und damit eine reiche Obst-

Das passende Werkzeug für 
ein sauberes Schnittbild

Bei dünnen Ästen genügt meist 
eine übliche Garten- oder Ast-
schere, um den Rückschnitt 
vorzunehmen. Sind die Äste 
kräftiger, empfiehlt sich motori-
sierte Unterstützung. So lassen 
sich Schnittarbeiten, die sonst 
anstrengend und langwierig 
sind, mit einen Akku-Gehölz-
schneider schnell und mühelos 
bewältigen. Geht es um Arbei-
ten in der Baumkrone, sollte 
man auf einen Hochentaster 
zurückgreifen. Mit einer solchen 
„Motorsäge am Stiel“ können 
problemlos Äste und Zweige 
in mehreren Metern Höhe ge-
kappt werden, ohne dabei auf 
den festen Stand am Boden 
verzichten zu müssen. Noch ein 
Tipp: Im Häcksler zerkleinert, 
lässt sich das Schnittgut von 
Bäumen und Sträuchern an-
schließend im eigenen Garten 
weiternutzen, zum Beispiel als 
Auflage, die Blumenbeete vor 
Frost schützt. Damit schließt 
sich der Kreislauf der Natur auf 

djd
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+  APOTHEKEN

Apotheke im EDEKA-Center 
Oskar-von-Miller-Str. 2 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 527850 
www.apotheke- 
fuerstenfeldbruck.de

Marien Apotheke 
Dachauer Straße 15 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 44459, Fax 41679 
www.Marien-Apotheke-FFB.de

+ AUGENÄRZTE

Dr. Arne-Sven Mammen 
Dr. Deemah Abokwidir 
Praxis FFB 
Hauptstraße 11 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 363530 
Praxis Puchheim 
Allinger Str. 1, 82178 Puchheim 
Tel. 089 807555 
www.dr-mammen.de

+ HEILPRAKTIKERIN

Gabriele Rösner 
Pfarrer-Ferstl-Str. 41 
82275 Emmering 
Tel. 08141 3557726 
info@heilpraktiker-emmering.de 
www.heilpraktiker-emmering.de

+ KRANKENGYMNASTIK

Fürstenfelder Bad 
Robert Zeiller 
Lymphdrainage, Massagen,  
Hausbesuche 
Lederer Str. 10  
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 27302  
www.fuerstenfelder-bad.de

+  MED. HYPNOSE

Peter Gerisch, Heilpraktiker, 
Hypnotherapeut 
· Nichtraucher/In an nur einem Tag 
· Ängste, Tinnitus, Stress, uvm. 
· Kurse für Selbsthypnose  
· Stoffwechselmanagement 
· Personal HypnoCoaching 
Tel. 08145 9976120 
www.petergerisch.de

+ OSTEOPATHIE

Anja Kreten 
Danziger Str. 4, 82194 Gröbenzell 
Tel. 0152 27959499

+  PFLEGEDIENST

Pflegedienst Lillibrit UG  
(haftungsbeschränkt) 
Pflege und Betreuung  
auch „24-Stunden“ 
Stadelberger Str. 23a 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 6667808 
www.lillibrit.de

+ PODOLOGIE

Podologie Fürstenfelder Bad 
Nathalie Zeiller 
Ledererstraße 10 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel 08141 27302

Podologie – Medizinische 
Fußpflege – KANDLBINDER 
Hauptstr. 51, 82140 Olching 
Tel. 08142 12017 
www.podologie-kandlbinder.de

Andrea Stollarz 
Podologie - Med. Fußpflege 
Kreuzstr. 3, 82291 Mammendorf 
Tel. 08145 4179854

+ PODOLOGIE

Podologie-Praxis Seel 
Ute Seel-Schwarz –  
Kompetenz am Fuß 
Daxerstr. 41, 82140 Olching 
Tel. 08142 4488530 
Keine Neuannahme  
von Rezept-Patienten möglich

+  PSYCHOLOGIE I 
THERAPIE

SinnHoch3 
· Caroline Schünke M.A. univ.: 
 Psychotherapie und Beratung 
 Paartherapie/-beratung 
· Dipl.-Päd. Kirsten Klumpp:  
 Coaching, Burnout-Prävention,  
 Kommunikationstraining 
Edignaweg 8, Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 3185049 
www.sinnhoch3.de

Privatpraxis Königsberger 
Systemische Gesprächs- & 
Traumatherapie & Aufstellungen 
www.praxis-königsberger.de 
Tel.: 08142 2914823

Rita Riedl, Heilpraktikerin  
für Psychotherapie 
Gesprächstherapie (Focusing), 
Krisen- und Trauerbegleitung  
Tel. 08202 8062, Haspelmoor, 
www.praxis-rita-riedl.de

+  PSYCHOLOGIE I 
THERAPIE

Anna Maria Schmid,  
Heilpraktikerin  
für Psychotherapie 
Dipl.-Sozialpäd. (FH), Rauchfrei-
Trainerin (IFT), Sozialtherapeutin 
Sucht (FPI), Traumaberatung 
(MIT), Begleitung in und aus 
Lebenskrisen, Burnout-Prä-
vention, Raucherentwöhnung, 
Traumaberatung 
Tel. 0151 11184706  
od. 08146 9983890

+  PRÄVENTIONSKURSE I 
ENTSPANNUNGSKURSE

SinnHoch3 
· Kurse & Einzelcoaching für 
 Erwachsene, Kinder, Jugendliche 
· Progressive Muskelentspannung  
 Gelassen und sicher im Stress,  
 Kommunikation +  
 Konfliktbewältigung,  
 Autogenes Training, Yoga 
 Atemtherapie, Meditation 
· Erstattung der Kursgebühren 
 durch Krankenkassen möglich! 
Edignaweg 8, Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 3185049  
www.sinnhoch3.de

GesundheitsPortal

Neueintrag? 
Änderung?

Kontakt:  
08141 50180-0

Demenz ist eine der am meis-
ten gefürchteten Begleiter-
scheinungen des Alters. Und 
nicht zu Unrecht, denn das Er-
krankungsrisiko steigt mit den 
Lebensjahren deutlich an: So 
leiden laut Alzheimer Europe 
1,3 Prozent der 65- bis 69-Jäh-
rigen unter einer Demenz, wäh-
rend es bei den über 90-Jähri-
gen fast 41 Prozent sind. Man 
sieht an den Zahlen aber auch: 
Selbst bei den Höchstbetagten 
ist die Mehrzahl geistig noch 
fit. Und ob das so ist, hat jeder 
zumindest teilweise in der ei-
genen Hand. Denn Studien zu-
folge lässt sich etwa jede dritte 
Alzheimererkrankung auf be-
einflussbare Risikofaktoren zu-
rückführen.

Zigarette aus,  
Sportschuhe an

Rauchen und Bewegungsman-
gel stehen bei diesen vermeid-
baren Risiken weit oben auf 
der Liste, auch Bluthochdruck 
und Übergewicht im mittleren 
Lebensalter, Diabetes, Depres-
sionen und niedrige Bildung 
wirken sich ungünstig auf das 
Gehirn aus. Damit wird klar, 

wo sich für eine längere geisti-
ge Fitness als Erstes ansetzen 
lässt: Weg mit der Zigarette und 
runter vom Sofa. Regelmäßige 
Spaziergänge, Gymnastikein-
heiten oder Radtouren bringen 
den Kreislauf in Schwung, wir-
ken sich positiv auf den Blut-
druck und das Körpergewicht 
aus und beugen Diabetes vor. 

Alle diese Faktoren hängen mit 
der Gesundheit der Blutgefäße 
zusammen, ein gut durchblute-
tes Gehirn kann bessere Leis-
tungen erreichen. Zur Förde-
rung der Gefäßgesundheit und 
zur Demenzvorbeugung können 
zusätzlich bestimmte Nährstoffe 
beitragen, etwa der gefäßerwei-
ternde Eiweißbaustein Arginin. 

US-Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass zu geringe 
Argininmengen im Gehirn mit 
der Entstehung von Alzheimer 
zusammenhängen. Senioren 
sollten daher gute Arginin-Quel-
len wie Hülsenfrüchte, Nüsse, 
Garnelen und – in Maßen – 
rotes Fleisch genießen. Liegen 
Vorerkrankungen wie Bluthoch-

druck, Arteriosklerose oder Dia-
betes vor, reicht das meist nicht 
aus. Dann kann eine zusätzliche 
Arginin-Einnahme sinnvoll sein: 
„In meiner Praxis empfehle ich 
Patienten häufig eine Kombina-
tion aus Arginin und B-Vitami-
nen wie Telcor Arginin plus aus 
der Apotheke“, sagt der Bochu-
mer Kardiologe Dr. med. Hans-
Joachim Christofor. Unter www.
telcor.de gibt es weitere Infor-
mationen.

Lebenslang dazulernen

Um lange in Form zu bleiben, 
braucht das Gehirn aber nicht 
nur eine gute Versorgung, son-
dern auch regelmäßiges Trai-
ning. Neues lernen und den 
Kopf anstrengen kann man 
bis ins hohe Alter. Ob Schach 
spielen, eine Fremdsprache 
lernen, Rätsel lösen oder Enkel 
bespaßen: Alles, was den Geist 
anregt und vor neue Herausfor-
derungen stellt, tut den grauen 
Zellen gut. Dies wurde auch 
in einer Studie der Universität 
Exeter (Großbritannien) bestä-
tigt - je regelmäßiger Erwachse-
ne Rätsel lösten, desto besser 
war ihre Gehirnfunktion. djd

Wer aktiv lebt und Risikofaktoren vermeidet, kann Demenz vorbeugen

So bleibt der Geist lange fit

Um in Form zu bleiben, braucht das Gehirn eine 
gute Versorgung und regelmäßiges Training. 
 Foto: djd/Telcor Forschung/pressmaster - Fotolia
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JEANS FÜR EINEN  
GUTEN ZWECK
Bring deine „Alte“, gewaschenen Jeans  &  
erhalte 15%  auf deine „Neue“ JEANS!
Eine karitative Unterstützung für die Ehren-
amtliche Aktiven Gruppe „ Menschen in Not“
Zeitraum der Aktion: 11.11-21.11.2020 
Die Aktion ist nicht auf reduzierte Ware gültig, nicht in Barauszahlung möglich. 

„Anfassbar gut “  
JEANS HOUSE Olching
14. November 2020 bis 18:00 Uhr für euch da.

Die ersten Geschenkideen sammeln, sich 
selbst was gutes tun.

Ganz entspannt und mit Abstand und  
genügend Raum stöbern und shoppen.

Das JEANS HOUSE TEAM freut sich auf euch!

Ab Mittwoch 11.11.

BY

VON 9.00-18.30 SA. 10.00-14.00 UHR
VOR UNSEREN BEIDEN LÄDEN

Augsburgerstraße 4
82194 Gröbenzell

Großer
SCHUH & KLEIDER

MARKT
mit tollen Schnäppchen

med. FUSSPFLEGE
Tel. (089) 8002876
Lochhauser Straße 14
Ecke Aubinger Weg
82178 Puchheim/Bhf.

Ihr Fachmann für Sonnenschutz
Rollladenumrüstung auf Elektroantrieb mit
Markenmarkisen, z.B. 

• Markisen • Rollläden • Jalousien • Plissee • Lamellenvorhänge 
• Reparaturdienst • Insektenschutz •  Wintergartenbeschattung

Wilhelm Högerl Schlossermeister, Olching
Tel. 08142 15283 · Fax 08142 45134 · Mobil 0160 8417824
info@sonnenschutz-hoegerl.de · www.sonnenschutz-hoegerl.de
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JEANS FÜR EINEN 
GUTEN ZWECK
Bring deine „Alte“, gewaschenen Jeans  & 
erhalte 15%  auf deine „Neue“ JEANS!
Eine karitative Unterstützung für die Ehren-
amtliche Aktiven Gruppe „ Menschen in Not“

Die Aktion ist nicht auf reduzierte Ware gültig, nicht in Barauszahlung möglich. 

„Anfassbar gut “  
JEANS HOUSE Olching
14. November 2020 bis 18:00 Uhr für euch da.

Die ersten Geschenkideen sammeln, sich 
selbst was gutes tun.

Ganz entspannt und mit Abstand und 
genügend Raum stöbern und shoppen.

Das JEANS HOUSE TEAM freut sich auf euch!

Ab Mittwoch 11.11.

BY

VON 9.00-18.30 SA. 10.00-14.00 UHR
VOR UNSEREN BEIDEN LÄDEN

Augsburgerstraße 4
82194 Gröbenzell

GroßerGroßerGroßerGroßer
SCHUH & KLEIDER

Großer
SCHUH & KLEIDER

Großer
MARKT

Großer
MARKT

Großer
mit tollen Schnäppchen

Ab Mittwoch 11.11.
mit tollen Schnäppchen

Ab Mittwoch 11.11.
MARKT

mit tollen Schnäppchen
MARKT

med. FUSSPFLEGEmed. FUSSPFLEGE
Tel. (089) 8002876
Lochhauser Straße 14
Ecke Aubinger Weg
82178 Puchheim/Bhf.

für Sonnenschutz
Rollladenumrüstung auf Elektroantrieb mit
Markenmarkisen, z.B. 

• Markisen • Rollläden • Jalousien • Plissee • Lamellenvorhänge 
• Reparaturdienst • Insektenschutz •  Wintergartenbeschattung

Wilhelm Högerl Schlossermeister, Olching
Tel. 08142 15283 · Fax 08142 45134 · Mobil 0160 8417824
info@sonnenschutz-hoegerl.de · www.sonnenschutz-hoegerl.de

40
Jahre
Wir fertigen schöne 

Schmuckstücke
auch aus

ihrem Altgold.

Inhaber: Karl Maria Egger

Kichenstraße 15, 82194 Gröbenzell
Tel. 08142 60201, Fax 08142 51210

www.Schmuckdesign-Egger.de

Ihr Fachmann  
für Sonnenschutz

• Markisen • Rollläden
• Jalousien • Plissee
• Lamellenvorhänge
• Reparaturdienst  
• Insektenschutz
• Wintergartenbeschattung

Wilhelm Högerl 
Schlossermeister 
Olching

Tel.  08142 15283 
Fax  08142 45134 
Mobil  0160 8417824
info@sonnenschutz-hoegerl.de 
www.sonnenschutz-hoegerl.de

20% Rabatt auf Einrahmung
Gemäldereinigung - Restaurierung
5.300 verschiedene Leisten + 700  Passepartouts

8 Glassorten ständig am Lager

15% Rabatt auf Gemälde u. Grafik
Rabatt-Aktion bis 14.11.2020

klassisch - chic  - modern - minimalistisch

42 Jahre beste Beratung + eigene Werkstätte

GALERIE für

Fürstenfeldbruck, Landsberger Str. 11

Tel. 08141/10417 o. 348739, www.reinegger.de

Di. -Fr. 9.30-12.30  u.14.30-18.00,Sa. 9.30-12.30 Uhr
Parkplätze  vor der Galerie

 unsere  Schaufenster-Aktion 
  Christo „The  Gates“

Ihr Spezialist im LandkreisElektro WASKE
schnell • günstig • zuverlässig

www.waske-elektrotechnik.com

Ihr Spezialist in 
Gröbenzell/Olching
✆ 08142 504944

Ärgern Sie sich nicht…

Ihr KUNDENDIENST  
ist bereits unterwegs!

✃
✃

Elektroinstallationen · SAT-Anlagen ·Hausgeräte 
Elektroarbeiten · Fernsehtechnik · Wallbox · Notdienst

Trau Dich,
mit Ringen von

Hauptstraße 26 · 82140 Olching · 08142 488306

60 
Jahre

mit Ringen vonmit Ringen vonmit Ringen von

made 
by 
Max 
Kemper

www.inno-terra.de

Machen Sie Ihre Terrasse 
zu Ihrer Wohlfühloase!
Terrassenüberdachung und Gartenzimmer 
endlich auch im Flachdach-Design
· in anthrazit oder grau erhältlich
· ausbaubar zum geschlossenen Gartenzimmer 
 mit Glasschiebeelementen
· LED‘s
· große Auswahl an Markisen
· deutsche Herstellung
info@inno-terra.de

Fordern Sie ein 

unverbindliches 

Angebot an!

Sanitätshaus Bönisch 
Ihr Familienbetrieb seit 1999 

 82140 Olching • Hauptstr. 69 
Telefon 08142 -4185522 
www.treppenlifte-boenisch.de

Treppenlifte

Für kurvige und 
gerade Treppen

Beratung, Verkauf,  
Vermessung,  
Montage und  

Kundendienst aus 
einer Hand

Beratung über  
Zuschüsse der  

Pflegekasse und  
vom Land Bayern

Wir sind umgezogen - 
Jetzt in Olching!
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54. Jahrgang

Anzeigen-Annahmestelle: 
Hasenheide 11  
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 50180-0 
Fax 50180-30 + 50180-40
Auslieferung & Zustellung: 
Hasenheide 11  
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141 50180-77  
Fax 08141 50180-75 

www.amper-kurier.de 
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Landkreis – Auch in schwieri-
gen Corona-Zeiten sollten wir 
den Kopf nicht hängen lassen 
und dabei nicht vergessen, 

dass der Herbst unter unse-
rem bayerischen, weiß-blauen 
Himmel immer noch golden ist. 
Gönnen Sie sich einfach etwas 

Entspannung durch einen far-
benfrohen Spaziergang an der 
frischen Luft, wie hier bei der 
kleinen Kapelle in Lindach! red 

Herbstimpressionen – 
wie mit dem Pinselstrich

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug
auch Unfall, Totalschaden, zahle Höchstpreise

Seriöse Abwicklung garantiert!
Tel. 01 62 / 3 29 60 73 od. 0 81 41/ 8 11 12 24



Steuer und Recht, rund um’s Auto,
Zahngesundheit, Schulanfang, Volksfest,
Weihnachten und vieles mehr:

Damit Sie sich mit Ihrer Anzeige im thematisch 
passenden Umfeld präsentieren können, bietet 
der Amper-Kurier wöchentlich spezielle, grafi sch 
aufwendig gestaltete Sonderseiten zu aktuellen 
Verbraucherthemen an. 

Mehrmals im Jahr erscheint zudem die 
Sonderbeilage Bauen & Wohnen.

•  Sparkasse, 
IBAN: DE 80 7005 3070 0005 9090 98
SWIFT-BIC: BYLADEM 1 FFB

•  VR-Bank Fürstenfeldbruck 
IBAN: DE 15 7016 3370 0000 8223 70
SWIFT-BIC: GENODEF 1 FFB

www.amper-kurier.de

Telefon: 08141 50180-0
Telefax: 08141 50180-30 oder -40
Techn. Rückfragen: 08141 2255-100

E-Mail: info@amper-kurier.de

Amper-Kurier GmbH
Hasenheide 11
82256 Fürstenfeldbruck

www.amper-kurier.de

■  Verlagsdaten:

Ausgabe Mittwoch  Dienstag  10.00 Uhr
Ausgabe Samstag Donnerstag   10.00 Uhr
Kleinanzeigen Dienstag und Donnerstag  10.00 Uhr

■  Anzeigenschluss (feiertagsbedingte Änderungen möglich)

■  Bankverbindung

Geschäftsführer: Dominik Hammerand 
Handelsregister:  Abt. B Nr. 56278
Steuernummer:   117/115/01101, Ust.-IdNr.:  DE 128212869

www.amper-kurier.de 23Samstag, den 17. Oktober 2020Sonderveröffentlichung

Wohlmuth
Meisterbetrieb

Lackiererei

www.lackiererei-wohlmuth.de

Am Kirchberg 14 - 82239 Alling

Tel:     081 424 665 810

Mobil: 0176 207 700 04

info@lackiererei-wohlmuth.de

Robert Wohlmuth

• KFZ-Lackierung
• Unfallinstandsetzung
• Lackaufbereitung

• Spot-Repair
• Möbellackierung
• Design-Lackierung

 • KFZ-Lackierung • Dellen-Reparaturservice 
 • Unfallinstandsetzung • Scheibenservice 
 • Lackaufbereitung • Spot-Repair

Robert Wohlmuth | Mobil: 0176 20770004 
Am Kirchberg 14 | 82239 Alling | Tel.: 08142 4665810 

www.lackiererei-wohlmuth.de | info@lackiererei-wohlmuth.de
www.sepe-gmbh.de

Ihr Spezialist für:
• Unfallinstandsetzung
• Lackierungen
•  Sonder-Lackierungen 

für alle Fahrzeuge

Unfallinstandsetzung
Autolackierung

Ihr F
achbetri

eb seit 19
88

Mobil 0172 6708483

Ihr Fachbetrieb seit 1988
32 Jahre

82194 Gröbenzell 
Industriestr. 7
Tel. 08142 8006
E-Mail: 
r-sepe@t-online.de

■ KFZ-NEWS
Foto: Rudolpho Duba / pixelio.de

 KFZ-NEWS Machen Sie

       Ihr
 Auto 

    winterfit!Foto: Rudolpho Duba / pixelio.de

       Ihr
 Auto 

    winterfit!

Einer der problema-
tischsten Vorgänge im 
Straßenverkehr hier-
zulande ist offenbar 
das Auffahren auf eine 
Autobahn. Dabei sollte 
dieses Prozedere ei-
gentlich ganz einfach 
sein: Neben den ei-
gentlichen Fahrbahnen 
befindet sich ein Einfä-
delungsstreifen, dessen 
Funktion darin besteht, 
Autofahrern, die auf 
die Autobahn auffahren 
wollen, zu ermöglichen, 
ihr Fahrzeug zügig an 
die Geschwindigkeit 
des in Fahrtrichtung 
rechts fließenden Ver-
kehrs anzupassen, um 
sich dann gefahrlos einreihen 
zu können.
Das alltägliche Erleben an Au-
tobahnauffahrten ist tatsäch-
lich sehr viel „farbenfroher“: 
Da trifft man zum einen auf die 
„Sprinter“, die „koste es, was 
es wolle“ quer über alle Fahr-
bahnen sofort auf die linke 
Überholspur durchstarten. Die 
„Ängstlichen“ wiederum fah-
ren vorsichtig bis zum Ende 
des Einfädelungsstreifens und 
warten dort, bis sich im Ver-
kehrsfluss eine Lücke auftut, 
die ihnen groß genug erscheint, 
sich einzureihen. Andere wiede-
rum biegen sofort von dem Auf-
fahrstreifen auf die Autobahn 
ein und beschleunigen erst 
dort. Gemeinsam ist all diesen 
Autofahrern offenbar die Über-
zeugung, dass sie beim Auffah-
ren Vorfahrt haben oder ihnen 
wie beim sogenannten Reißver-

schlussverfahren Platz gemacht 
werden muss, wenn sie nur den 
Blinker betätigen. 
Dadurch kommt es nur allzu oft 
zu mitunter mehr als brenzli-
gen Situationen – insbesondere 
durch die Geschwindigkeits-
unterschiede zwischen den 
Fahrzeugen, die mit Autobahn-
geschwindigkeit unterwegs 
sind, und den auffahrenden. 
Gefahr für sich und andere be-
schwören aber auch diejenigen 
„zuvorkommenden“ Autofah-
rer herauf, die auf Autobahnen 
abbremsen, um einem Auffah-
renden das Einfädeln zu er-
möglichen. Was ein solches 
Verhalten verursachen kann, 
sieht man häufig an schwarzem 
Gummiabrieb in Höhe von Au-
tobahnauffahrten, der von hefti-
gen Bremsmanövern zeugt. 
Um an der Stelle gleich einem 
unter Fahrzeuglenkern anschei-

nend weit verbreiteten Irrglau-
ben entgegenzutreten: Die auf 
eine Autobahn auffahrenden 
Autos haben keine Vorfahrt 
und dementsprechend auch 
nicht das Recht, von anderen 
Fahrzeugen zu verlangen, dass 
ihnen das Einfädeln erleich-
tert oder gar Platz gemacht 
wird. Laut § 18 Absatz 3 StVO 
hat der Verkehr auf der durch-
gehenden Fahrbahn Vorfahrt. 
Wer sich also vom Beschleuni-
gungsstreifen auf die Autobahn 
einfädeln will, hat daher dem 
fließenden Verkehr Vorrang 

einzuräumen. Von einem Reiß-
verschlussverfahren ist dabei 
auch keine Rede. Deshalb soll-
ten sich auch Autofahrer, die 
auffahrenden Fahrzeugen durch 
einen Spurwechsel das Einfä-
deln erleichtern wollen, unbe-
dingt vorher versichern, dass 
sie damit nicht den nachfol-
genden Verkehr behindern oder 
gar gefährden. Denn solche 
Manöver können die Unfallge-
fahr massiv erhöhen. Ähnliches 
gilt für auffahrende Autofahrer: 
Sie dürfen sich nicht Platz er-
zwingen, indem sie sich rück-
sichtlos in den fließenden Ver-
kehr hineinquetschen. Wer so 
andere Verkehrsteilnehmer zu 
einem Spurwechsel oder ab-
ruptem Bremsen zwingt und auf 
diese Weise einen Unfall aus-
löst, macht sich straf- und auch 
haftbar. Grundsätzlich gilt, dass 
jeder Kraftfahrer gegebenenfalls 
warten muss, bis ein Einfädeln 
ohne Gefährdung anderer mög-
lich ist. Dies gilt auch im Stau 
oder bei dichtem Verkehr. 
Erlaubt ist hingegen, auf dem 
Beschleunigungsstreifen außer-
halb geschlossener Ortschaften 
schneller zu fahren als auf den 
durchgehenden Fahrspuren 
von Autobahnen und Schnell-
straßen. Das bedeutet, dass 
langsamere Fahrzeuge im Un-

terschied zum sonst geltenden 
Recht auf dem Einfädelungs-
streifen rechts überholt wer-
den dürfen, um sich vor ihnen 
einzufädeln. Doch auch diese 
Ausnahmeregelung gilt nur, 
wenn dies risikolos möglich ist. 
In der Regel sollte der meist 
250 Meter lange Einfädelungs-
streifen ausreichen, um durch 
zügiges Beschleunigen auf ein 
Tempo zu kommen, dass ein 
gefahrloses Einfädeln in den 
fließenden Verkehr erlaubt. Soll-
te sich jedoch vor dem Ende 
des Beschleunigungsstreifens 
keine Gelegenheit zum Einrei-
hen ergeben, muss der Fahrer 
gemäß Straßenverkehrsord-
nung (StVO) am Ende des Ein-
fädelungsstreifens anhalten und 
abwarten, bis sich für ihn eine 
Lücke auftut. Da dies jedoch 
mit einem großen Gefährdungs-
potenzial einhergeht, empfehlen 
Experten, in solchen Fällen aus-
nahmsweise die Vorschrift zu 
ignorieren, die ein Befahren des 
Standstreifens verbietet. Es sei 
in einem solchen Ausnahme-
fall besser, statt anzuhalten auf 
dem Standstreifen weiterzufah-
ren und sich von dort baldmög-
lichst ohne Gefährdung in den 
fließenden Verkehr einzuordnen, 
raten Verkehrssicherheits-Fach-
leute. ampnet/deg

Ratgeber: Auffahren auf die Autobahn ist (k)eine Kunst

Foto: Auto-Medien-
portal.net/Goslar Institut

• Dellen-Reparaturservice

Am Kirchberg 14 | 82239 Alling | Tel.: 08142 4665810
www.lackiererei-wohlmuth.de | info@lackiererei-wohlmuth.de

Ihr Fachbetrieb seit 1988

Kellerabdichtung · Sperr- u. Sanierputze - schnell · dauerhaft · preiswert
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice · E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! www.veinal.de

Anzeige 2 sp.-25 mm Neu!_Layout 1  04.08.16  14:17  Seite 1

S O N D E R V E R Ö F F E N T L I C H U N G  D E S  A M P E R - K U R I E R  V O M 24 .  O K T O B E R  2 0 2 0

Informationen rund ums Thema Bauen, Wohnen, Garten und mehr...
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 Bauen& 
Wohnen
Wer den Bau eines Eigenheims 
in Auftrag gibt, der geht davon 
aus, dass er am Ende genau 
das bekommt, was er mit dem 
beauftragten Bauunternehmen 
vereinbart hat. Um dies abzu-
sichern, hat der Gesetzgeber 
Mindestanforderungen an die 
Bau- und Leistungsbeschrei-
bung gestellt, die ein wichtiger 
Bestandteil des Bauvertrags 
ist. Laut einer aktuellen Studie 
des Instituts für Bauforschung 
e.V. im Auftrag des Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB) können 
sich Bauherren darauf aber 
nicht blind verlassen.

Nur ein Drittel der 
Leistungsbeschreibungen 
für Neubauten sind 
überwiegend korrekt

Florian Becker, Geschäftsführer 
des Verbraucherschutzvereins 
BSB, berichtet: „Nur in einem 
Drittel der untersuchten Bau-
beschreibungen sind die Leis-
tungsbereiche überwiegend 
korrekt beschrieben und ent-
sprechen den geltenden Anfor-
derungen.“ Ein Drittel der be-
werteten Bereiche entspreche 
nicht den geltenden Mindest-
anforderungen. Becker nennt 
Beispiele für mangelhaft ausge-
führte formale Angaben zu den 
Gebäudedaten: nicht ausrei-

chend definierte Beschreibun-
gen der Wohnfläche oder An-
gaben zu den Gebäudeabmes-
sungen sowie fehlende Grund-
risse, Schnitte oder Ansichten 

des geplanten Baus. Häufig 
fehlen auch Angaben zum Lüf-
tungskonzept, das bei luft-
dichten Niedrigenergiehäusern 
essenziell ist, um Folgemängel 

wie die Bildung von Schimmel 
zu verhindern. Unvollständig 
oder uneindeutig beschrie-
ben sind in vielen Fällen wei-
tere Leistungsbereiche wie die 

Baustelleneinrichtung oder die 
Entwässerungsgenehmigung. 
Hier können dem Bauherrn un-
vorhergesehene Zusatzkosten 
drohen.

Unabhängige Vertragsprüfung 
gibt mehr Sicherheit

„Trotz der Defizite hat sich das 
Gesamtergebnis im Vergleich 
zu unserer Untersuchung aus 
dem Jahr 2016 leicht verbes-
sert“, erläutert BSB-Geschäfts-
führer Florian Becker. Da es für 
den Baulaien schwierig ist, die 
Vollständigkeit von Bauvertrag 
und Leistungsbeschreibung 
abschließend zu beurteilen, rät 
Becker zu unabhängiger Be-
ratung: „Wer vor dem Bau auf 
Nummer sicher gehen will, lässt 
den gesamten Bauvertrag inklu-
sive der Baubeschreibung, der 
Leistungs- und Nachtragsan-
gebote und der AGB des Haus-
anbieters vor der Unterschrift 
von einem unabhängigen Fa-
chanwalt und Sachverständi-
gen prüfen.“ Auf seiner Website 
www.bsb-ev.de veröffentlicht 
der Verbraucherschutzverein 
die Kontaktdaten von Vertrau-
ensanwälten und unabhängi-
gen Bauherrenberatern in ganz 
Deutschland sowie eine Vielzahl 
weitere Informationen rund ums 
Bauen und Modernisieren. djd

Ein unabhängiger Bauherrenberater kann überprüfen, ob die Bau- und Leistungsbeschreibung im Bauver-
trag umfassend und vollständig ist. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Neue Studie: Mindestanforderungen für Baubeschreibungen sind oft unvollständig

Hier müssen Bauherren genau hinsehen❯❯

auerhaftftf · preiswertrtr
uchte
nal.de

346250
e an! wwwww wwww .veinal.de
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abschließend zu beurteilen, rät 
Becker zu unabhängiger Be-
ratung: „Wer vor dem Bau auf 
Nummer sicher gehen will, lässt 
den gesamten Bauvertrag inklu-
sive der Baubeschreibung, der 
Leistungs- und Nachtragsan-
gebote und der AGB des Haus-
anbieters vor der Unterschrift 
von einem unabhängigen Fa-
chanwalt und Sachverständi-
gen prüfen.“ Auf seiner Website 
www.bsb-ev.de veröffentlicht 
der Verbraucherschutzverein 
die Kontaktdaten von Vertrau-
ensanwälten und unabhängi-
gen Bauherrenberatern in ganz 
Deutschland sowie eine Vielzahl 
weitere Informationen rund ums 
Bauen und Modernisieren. djd

Ein unabhängiger Bauherrenberater kann überprüfen, ob die Bau- und Leistungsbeschreibung im Bauver-
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

www.amper-kurier.de12 Samstag, den 3. Oktober 2020 Sonderveröffentlichung

Die Hauswirtschafterei aus Peiting kocht für die Amper-Kurier Leser g´schmackige Bayerische Rezepte

Wir lieben sie – unsere bayerische Küche, natürlich mit 
regionalen Produkten, die einfach zu bekommen sind 
und trotzdem einen vollendeten Genuss bieten. 
Das möchten wir mit unserer Rezeptserie aus den 
Kochbüchern der Hauswirtschafterei aus Peiting un-

terstützen. Mittlerweile gibt es sieben spannende 
Kochbücher mit tollen bayrischen Rezepten, die Sie 
beim Amper-Kurier günstig erwerben können. Mehr 
Infos über die Hauswirtschafterei findet man auch 
unter www.diehauswirtschafterei.de.

Bayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch SuperfoodBayerisch Superfood
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Zutaten

Strudelteig:
◆  250 g Mehl
◆  1 Prise Salz
◆  1 Prise Zucker
◆  1 Ei
◆  2 EL neutrales Öl
◆  1 EL Essig
Füllung:
◆  2 kg Zwetschgen
◆  200 g Marzipan
◆  160 g gehackte Wal-

nüsse
Zum Bestreichen:
◆  50 g geschmolzene 

Butter
Zum Bestreuen:
◆  5 EL Semmelbrösel
◆  4 EL Zimtzucker
Weinschaumsoße:
◆  2 frische Eier
◆  75 g Zucker
◆  1 EL Vanillezucker
◆  1 TL Speisestärke
◆  1 TL Zitronensaft
◆  250 ml Weißwein
Zum Bestäuben:
◆  Puderzucker

Das Dreimäderlhaus von der 
Hauswirtschafterei: 
Bettina, Christine und Silvia.

loft Küche, ark Barhocker

Keser Home Company 

Eichenstr. 17, 82291 Mammendorf 

Tel.: +49 8145 945 30 

Johann-G.-Gutenbergstr. 39, 82140 Olching

Tel.: +49 8142 157 24 

www.keser-homecompany.deUVP. inkl. MWSt. | Angebote gültig bis 30.04.2021. | Preise gelten nur für angegebene  

Ausführung ohne Deko. | Änderungen, Irrtum, Druck- und Satzfehler vorbehalten!

lui Stuhl 

Eiche Naturöl, 

Leder (L1) schwarzbraun 

EUR 549,–

yps Fixtisch 

200 × 100 cm, 

Eiche Wild Naturöl  

EUR 1.999,–
loft Küche, ark Barhocker

Keser Home Company 

Eichenstr. 17, 82291 Mammendorf 

Tel.: +49 8145 945 30 

Johann-G.-Gutenbergstr. 39, 82140 Olching

Tel.: +49 8142 157 24 

www.keser-homecompany.deUVP. inkl. MWSt. | Angebote gültig bis 30.04.2021. | Preise gelten nur für angegebene  

Ausführung ohne Deko. | Änderungen, Irrtum, Druck- und Satzfehler vorbehalten!

lui Stuhl 

Eiche Naturöl, 

Leder (L1) schwarzbraun 

EUR 549,–

yps Fixtisch 

200 × 100 cm, 

Eiche Wild Naturöl  

EUR 1.999,–

Keser Home Company  Eichenstr. 17, 82291 Mammendorf, Tel. 08145 94530
Johann-G.-Gutenbergstr. 39, 82140 Olching, Tel. 08142 15724
 www.keser-homecompany.de

Wir gestalten Küchen zum Wohlfühlen

Lindenstraße 6 • 82216 Maisach
Tel. 08141/90412 • www.moebel-feicht.de
Öffnungszeiten 
Mo-Fr 9-12 u. 14-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr 
und nach Vereinbarung

Einrichtungen 

+ Küchenstudio

Weiterempfohlen: Seit 1852

Zubereitung:
Aus den Teigzutaten und 125 ml 
Wasser einen Strudelteig her-
stellen. Den Teig zu einer Kugel 
formen und unter einer mit 
heißem Wasser ausgespülten 
Schüssel 20 Min. ruhen lassen. 
Für die Füllung die Zwetschgen 
waschen, halbieren, entsteinen 
und klein schneiden. Das Marzi-
pan in kleine Würfel schneiden.
Den Teig in zwei bis drei Porti-
onen teilen, jeweils auf einem 
Geschirrtuch flach drücken und 
dünn ausrollen. Mit den Händen 
weiter ausziehen. 
Die ausgezogenen Strudeltei-
ge mit etwas geschmolzener 
Butter bestreichen, die Sem-
melbrösel darüberstreuen. 
Zwetschgen, Marzipan und 
Nüsse darauf verteilen. Mit 
Zimtzucker bestreuen und die 
Strudel aufrollen. Auf mit Back-
papier ausgelegte Backbleche 
legen, nochmals mit einem Teil 
der Butter bestreichen und ba-
cken.

Backzeit: ca. 40 Min. bei 180 
°C (160 °C)

Während des Backens mit der 
restlichen Butter bestreichen. 

Für die Weinschaumsoße die 
Eier trennen und das Eiweiß 
steif schlagen. Eigelb, Zucker, 
Vanillezucker und Speisestär-
ke verrühren. Den Zitronensaft 
mit dem Wein unterrühren. Bei 
schwacher Hitze unter ständi-

gem Rühren einmal aufkochen. 
Das Eiweiß unter die heiße 
Schaummasse ziehen.

Den Strudel mit Puderzucker 
bestäuben und mit der Soße 
servieren.



3  Profi l Mittwoch-Ausgabe Preisliste Nr. 54 · gültig ab Januar 2023

■  Kombinationsmöglichkeiten:

Kombinationsmöglichkeiten für die Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen, Starnberg, Dachau, Freising,  Augsburg, 
Aichach-Friedberg, Stadt und Landkreis München, Landsberg, Weilheim, Erding und Ebersberg siehe Preisliste 
„Die Million –  München und die Region“.

   Ortspreis1)   Grundpreis2)

Ausgabe: Auflage  je mm/€   je mm/€

   4c   4c

Ost 30.225  1,75   2,01

West 38.755  1,75   2,01

Ost + West 68.980  2,90   3,34

■  Rubrikanzeigen nur Gesamtausgabe:

Immobilienmarkt   3,65   4,20

Stellenmarkt   3,65   4,20

Vereine, Familienanzeigen   1,35 

1) Für Aufträge aus dem Verbreitungsgebiet 
2) Für Aufträge über Werbeagenturen

■  Rabatte (bei Abnahme innerhalb eines Abschlussjahres):

Malstaffel

 6 Anz.  5% 24 Anz. 15%

12 Anz. 10% 48 Anz. 20%

Großflächenanzeigen-Preise auf Anfrage.

Mengenstaffel

3.000 mm  5% 10.000 mm 15%

5.000 mm 10% 20.000 mm 20%

Kleinanzeigen im Fließsatz:

Gesamtausgabe pro Wort € –,95

Kombination zu unseren Partnerverlagen 
im Großraum München und Augsburg 
möglich. 
Aufschlag pro Ausgabe + pro Wort € –,25

Doppelzeiliges Wort Zuschlag € 5,50

Aufschlag für gewerbliche Bekanntschafts-
anzeigen und Telefonkontakte: 100%

Chiffre-Anzeigen:

Chiffre-Gebühr bei Abholung € 5,–

Chiffre-Gebühr bei Offertenzusendung € 9,–

AE-Vergütung bei Anzeigen 
und Beilagen 15%

Sonderpreis PR-Seiten:

Mittwochsausgabe 
(halbes Rheinisches Format):

1/1-Seite  € 1.490,–*)

1/2-Seite  € 890,–*)

*)  Nur in Verbindung mit beliebigem 
Schieberecht durch den Verlag

Mittwoch-Special:

GesundheitsPortal
Monatsmitte
4-Zeilen-Eintrag € 20,–
(jede weitere Zeile € 5,-
Mindestlaufzeit 6 Monate)

Alle Preise zuzüglich gesetzl. Mehrwertsteuer
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Bei Verlagsbeilagen, Sonderveröffentlichungen, Kollektiven, Veranstaltungsseiten und nach den Vorschriften des 
Verlages redaktionell gestalteten Anzeigen ist die Festlegung von Sonderpreisen möglich.

■  Zuschläge:

Platzierungszuschläge:   Titelseite 50%, Teilausgabe 30%, Rückseite 20%, 
sonstige Platzierungswünsche 10%

Gewerbliche Bekanntschafts-
anzeigen und Telefonkontakte: 100%

Grundschrift: 8 Punkt Helvetica

Druckverfahren: Rotations-Offsetdruck

Druckprofil: ISOnewspaper26v4

Andrucke und Filme: bis 36er Raster

Format: halbes Rheinisches Format

Satzspiegel: 310 mm hoch, 227 mm breit

Gesamtmillimeter: je Seite 1.550 mm

•  Digitale Vorlagen
Getrennt von den digitalen Druckunterlagen muss ein schriftlicher 
Auftrag an den Verlag erteilt werden. Dieser muss alle für die 
Abwicklung erforderlichen Angaben, sowie Ansprechpartner mit 
Telefonnummer beinhalten.

•  Datenträger/Anlieferung: 
DVD, CD-ROM, USB-Stick oder E-Mail: anzeigen@amper-kurier.de

•  Dateiformat: 
PDF- oder EPS-Dateien mit eingebetteten Schriften. 
Aus Qualitätsgründen nicht den „PDF-Writer“ verwenden, son-
dern die Standard-Distiller-Einstellung PDF/X1a oder PDF/X3. 
Farbauftrag max. 240%.

E R S C H E I N U N G S G E B I E T  M I T T W O C H

■  Technische Angaben

1-spaltig     43 mm

2-spaltig    89 mm

3-spaltig  135 mm

4-spaltig  181 mm

5-spaltig  227 mm

■  Spaltenbreite
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Verlages redaktionell gestalteten Anzeigen ist die Festlegung von Sonderpreisen möglich.
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4  Profi l Wochenend-Ausgabe Preisliste Nr. 54 · gültig ab Januar 2023

    Ortspreis1)   Grundpreis2)

Ausgabe: Auflage   je mm/€   je mm/€

    4c   4c

Ost 30.225   1,75   2,01

West 38.755   1,75   2,01

Süd 22.230   1,56   1,79

Ost + Süd 54.455   2,68   3,08

West + Süd 60.985   2,68   3,08

Ost + West 68.980   2,90   3,34

Gesamt 91.210   3,63   4,17

■  Rubrikanzeigen nur Gesamtausgabe:

Immobilienmarkt    3,94   4,53

Stellenmarkt    3,94   4,53

Vereine, Familienanzeigen    1,44

1) Für Aufträge aus dem Verbreitungsgebiet     2) Für Aufträge über Werbeagenturen

■  Kombinationsmöglichkeiten:

Kombinationsmöglichkeiten für die Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen, Starnberg, Dachau, Freising, Augsburg, Aichach-Friedberg, 
 Stadt und Landkreis München, Landsberg, Weilheim, Erding und Ebersberg siehe Preisliste „Die Million –  München und die Region“.

■  Rabatte (bei Abnahme innerhalb eines Abschlussjahres):

Malstaffel

 6 Anz.  5% 24 Anz. 15%

12 Anz. 10% 48 Anz. 20%

Großflächenanzeigen-Preise auf Anfrage.

Mengenstaffel

3.000 mm  5% 10.000 mm 15%

5.000 mm 10% 20.000 mm 20%

Alle Preise zuzüglich gesetzl. Mehrwertsteuer

Kleinanzeigen im Fließsatz:

Gesamtausgabe pro Wort € –,95
Kombination zu unseren Partnerverlagen 
im Großraum München und Augsburg 
möglich. 
Aufschlag pro Ausgabe + pro Wort € –,25
Doppelzeiliges Wort Zuschlag € 5,50

Aufschlag für gewerbliche Bekanntschafts-
anzeigen und Telefonkontakte: 100%

Chiffre-Anzeigen:

Chiffre-Gebühr bei Abholung € 5,–
Chiffre-Gebühr bei Offertenzusendung € 9,–

AE-Vergütung bei Anzeigen 
und Beilagen 15%

Sonderpreis PR-Seiten:

Wochenend-Ausgabe 
(halbes Rheinisches Format):
1/1-Seite  € 1.650,–*)
1/2-Seite  € 990,–*)
*)  Nur in Verbindung mit beliebigem

Schieberecht durch den Verlag

Wochenend-Special:

Autorisierte Kfz-Betriebe
jeden ersten Samstag im Monat

2 Spalten 30 mm für € 80,–

Gastro-Führer
jeden letzten Samstag im Monat 
4-Zeilen-Eintrag € 20,– 
(jede weitere Zeile € 5,-)



Dachau

Augsburg

Landsberg
am Lech

München

Starnberg

Ausgabe
West

Ausgabe
Ost

Mittelstetten

Althegnenberg

Haspelmoor

Oberschweinbach

Nannhofen

Überacker

Germerswang

Maisach

Luttenwang

Hattenhofen
Mammendorf

Malching

Gernlinden
Nassenhausen

Adelshofen

Grunertshofen

Pfaffenhofen
Aich

Puch

Emmering

Fürstenfeldbruck

Dünzelbach
Moorenweis

Jesenwang
Landsberied

Schöngeising

Biburg

Geltendorf

Türkenfeld

Kottgeisering

Grafrath

Zankenhausen

Mauern

Holzhausen

Steinbach

Geiselbullach

Olching
Gröbenzell

Esting Lochhausen
Puchheim

Eichenau

Bei Verlagsbeilagen, Sonderveröffentlichungen, Kollektiven, Veranstaltungsseiten und nach den Vorschriften des 
Verlages redaktionell gestalteten Anzeigen ist die Festlegung von Sonderpreisen möglich.

■  Zuschläge:

Platzierungszuschläge:   Titelseite 50%, Teilausgabe 30%, Rückseite 20%, 
sonstige Platzierungswünsche 10%

Gewerbliche Bekanntschafts-
anzeigen und Telefonkontakte: 100%

Ausgabe
Süd

Germering/
Unterpfaffenhofen

E R S C H E I N U N G S G E B I E T  W O C H E N E N D E

1-spaltig     43 mm

2-spaltig    89 mm

3-spaltig  135 mm

4-spaltig  181 mm

5-spaltig  227 mm

■  Spaltenbreite

•  Digitale Vorlagen
Getrennt von den digitalen Druckunterlagen muss ein schriftlicher 
Auftrag an den Verlag erteilt werden. Dieser muss alle für die 
Abwicklung erforderlichen Angaben, sowie Ansprechpartner mit 
Telefonnummer beinhalten.

•  Datenträger/Anlieferung: 
DVD, CD-ROM, USB-Stick oder E-Mail: anzeigen@amper-kurier.de

•  Dateiformat: 
PDF- oder EPS-Dateien mit eingebetteten Schriften. 
Aus Qualitätsgründen nicht den „PDF-Writer“ verwenden, son-
dern die Standard-Distiller-Einstellung PDF/X1a oder PDF/X3. 
Farbauftrag max. 240%.

■  Technische Angaben

Alling

Gilching

Weßling
Eching a.A.

Grundschrift: 8 Punkt Helvetica

Druckverfahren: Rotations-Offsetdruck

Druckprofil: ISOnewspaper26v4

Andrucke und Filme: bis 36er Raster

Format: halbes Rheinisches Format

Satzspiegel: 310 mm hoch, 227 mm breit

Gesamtmillimeter: je Seite 1.550 mm

Aichach-Friedberg



5  Profi l Wochendoppel Preisliste Nr. 54 · gültig ab Januar 2023

   Ortspreis1)   Grundpreis2)

Ausgabe: Auflage  je mm/€   je mm/€

   4c   4c

Ost (Mi. + Sa.) 60.450  2,74   3,15

West (Mi. + Sa.) 77.510  2,74   3,15

Ost + West 137.960  4,33   4,98

Wochendoppel 160.190  5,16   5,93

■  Rubrikanzeigen für Wochendoppel (Mi + Sa):

Immobilienmarkt   5,65   6,50

Stellenmarkt   5,65   6,50

Vereine, Familienanzeigen   2,00

1) Für Aufträge aus dem Verbreitungsgebiet 
2) Für Aufträge über Werbeagenturen

■  Kombinationsmöglichkeiten:

Kombinationsmöglichkeiten für die Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen, Starnberg, Dachau, Freising, Augsburg, 
Aichach-Friedberg,  Stadt und Landkreis München, Landsberg, Weilheim, Erding und Ebersberg.

■  Rabatte (bei Abnahme innerhalb eines Abschlussjahres):

Malstaffel

 6 Anz.  5% 24 Anz. 15%

12 Anz. 10% 48 Anz. 20%

Großflächenanzeigen-Preise auf Anfrage.

Mengenstaffel

3.000 mm  5% 10.000 mm 15%

5.000 mm 10% 20.000 mm 20%

Kleinanzeigen im Fließsatz:

Gesamtausgabe pro Wort € 1,25

Kombination zu unseren Partnerverlagen 
im Großraum München und Augsburg 
möglich. 
Aufschlag pro Ausgabe + pro Wort € –,25

Doppelzeiliges Wort Zuschlag € 5,50

Aufschlag für gewerbliche Bekanntschafts-
anzeigen und Telefonkontakte: 100%

Chiffre-Anzeigen:

Chiffre-Gebühr bei Abholung € 5,–

Chiffre-Gebühr bei Offertenzusendung € 9,–

AE-Vergütung bei Anzeigen 
und Beilagen 15%

Sonderpreis PR-Seiten:

Wochendoppel (Mittwoch + Samstag) 
(halbes Rheinisches Format):

1/1-Seite  € 2.400,–*)

1/2-Seite  € 1.450,–*)

*)  Nur in Verbindung mit beliebigem 
Schieberecht durch den Verlag

Wochendoppel-Special:
Branchenverzeichnis:

„Rufen Sie uns an“ (inkl. Internet) nur 
in der Gesamtausgabe (Mittwoch u. 
Wochenende) für mindestens 
6 Monate ohne Nachlass belegbar! 
Für den zweizeiligen Eintrag pro Woche: 
€ 10,– jede weitere Zeile: € 5,–

Alle Preise zuzüglich gesetzl. Mehrwertsteuer



Bei Verlagsbeilagen, Sonderveröffentlichungen, Kollektiven, Veranstaltungsseiten und nach den Vorschriften des 
Verlages redaktionell gestalteten Anzeigen ist die Festlegung von Sonderpreisen möglich.

■  Zuschläge:

Platzierungszuschläge:   Titelseite 50%, Teilausgabe 30%, Rückseite 20%, 
sonstige Platzierungswünsche 10%

Gewerbliche Bekanntschafts-
anzeigen und Telefonkontakte: 100%

E R S C H E I N U N G S G E B I E T  W O C H E N D O P P E L

1-spaltig     43 mm

2-spaltig    89 mm

3-spaltig  135 mm

4-spaltig  181 mm

5-spaltig  227 mm

■  Spaltenbreite

•  Digitale Vorlagen
Getrennt von den digitalen Druckunterlagen muss ein schriftlicher 
Auftrag an den Verlag erteilt werden. Dieser muss alle für die 
Abwicklung erforderlichen Angaben, sowie Ansprechpartner mit 
Telefonnummer beinhalten.

•  Datenträger/Anlieferung: 
DVD, CD-ROM, USB-Stick oder E-Mail: anzeigen@amper-kurier.de

•  Dateiformat: 
PDF- oder EPS-Dateien mit eingebetteten Schriften. 
Aus Qualitätsgründen nicht den „PDF-Writer“ verwenden, son-
dern die Standard-Distiller-Einstellung PDF/X1a oder PDF/X3. 
Farbauftrag max. 240%.

■  Technische Angaben

Grundschrift: 8 Punkt Helvetica

Druckverfahren: Rotations-Offsetdruck

Druckprofil: ISOnewspaper26v4

Andrucke und Filme: bis 36er Raster

Format: halbes Rheinisches Format

Satzspiegel: 310 mm hoch, 227 mm breit

Gesamtmillimeter: je Seite 1.550 mm

Verlages redaktionell gestalteten Anzeigen ist die Festlegung von Sonderpreisen möglich.

1-spaltig     43 mm

2-spaltig    89 mm

3-spaltig  135 mm

4-spaltig  181 mm

5-spaltig  227 mm

■  

Dachau

Augsburg

Landsberg
am Lech

München

Starnberg

Ausgabe
West (Mi. + Sa.)

Ausgabe
Ost (Mi. + Sa.)

Mittelstetten

Althegnenberg

Haspelmoor

Oberschweinbach

Nannhofen

Überacker

Germerswang

Maisach

Luttenwang

Hattenhofen
Mammendorf

Malching

Gernlinden
Nassenhausen

Adelshofen

Grunertshofen

Pfaffenhofen
Aich

Puch
Emmering

Fürstenfeldbruck

Dünzelbach
Moorenweis

Jesenwang
Landsberied

Schöngeising

Biburg

Geltendorf

Türkenfeld

Kottgeisering

Grafrath

Zankenhausen

Mauern

Holzhausen

Steinbach

Geiselbullach

Olching
Gröbenzell

Esting Lochhausen
Puchheim

Eichenau

Alling

Aichach-Friedberg

Ausgabe
Süd (Sa.)

Germering/
Unterpfaffenhofen

Gilching

Weßling
Eching a.A.



6  Formatplan Preisliste Nr. 54 · gültig ab Januar 2023

5 Spalten x 325 mm hoch
(227 x 325 mm)

Mittwoch: 3.298,75 €*

Samstag: 4.129,13  €*

Mi. & Sa. 5.869,50  €*

■  1/1 Rückseite

5 Spalten x 100 mm hoch
(227 x 100 mm)

Mittwoch: 1.450,-  €

Samstag: 1.815,-  €

Mi. & Sa. 2.580,-  €

■  1/3 Seite

4 Spalten x 247 mm hoch
(181 x 247 mm)

Mittwoch: 2.865,20  €

Samstag: 3.586,44  €

Mi. & Sa. 5.098,08 €

■  Junior Page (4 Spalten)

5 Spalten x 310 mm hoch
(227 x 310 mm)

Mittwoch: 3.146,50 €*

Samstag: 3.938,95 €*

Mi. & Sa. 5.598,60 €*

■  1/1 Seite

5 Spalten x 155 mm hoch
(227 x 155 mm)

Mittwoch: 2.247,50  €

Samstag: 2.813,50  €

Mi. & Sa. 3999.-  €

■  1/2 Seite

3 Spalten x 184 mm hoch
(135 x 184 mm)

Mittwoch: 1.600,80  €

Samstag: 2.003,76  €

Mi. & Sa. 2.898,32  €

■  Junior Page (3 Spalten)1625 mm 500 mm
552 mm

1550 mm 775 mm 988  mm

*30% Großflächenrabatt inbegriffen



6 Spalten x 155 mm hoch
(288 x 155 mm)

Mittwoch: 2.697.-  €

Samstag: 3.375,90 €

Mi. & Sa. 4.798,80  €

■  Tunnelanzeige (6 Spalten)

10 Spalten x 310 mm hoch
(472 x 310 mm)

Mittwoch: 6.293.-  €*

Samstag: 7.877,10  €*

Mi. & Sa. 11.197,20  €*

■  Panoramaseite

*30% Großflächenrabatt inbegriffen

10 Spalten x 155 mm hoch
(472 x 155 mm)

Mittwoch: 3.146,50  €*

Samstag: 3.938,55  €*

Mi. & Sa. 5.598,60  €*

■  1/2 Panoramaseite

4 Spalten x 155 mm hoch
(196 x 155 mm)

Mittwoch: 1.798.-  €

Samstag: 2.250,60  €

Mi. & Sa. 3.199,20  €

■  Tunnelanzeige (4 Spalten)

Alle Anzeigenbeispiele beziehen sich auf nicht rubrizierte 4c-Anzeigen (Ortspreis) · Zzgl. 15% AE für Aufträge über Werbeagenturen · Alle Preise zuzüglich gesetzl. Mehrwertsteuer

3100 mm

1550 mm 620 mm

930 mm



7  Tip on Card Preisliste Nr. 54 · gültig ab Januar 2023

Die Tip on Card auf der Titelseite des Amper-Kurier bringt Ihre Werbebotschaft auf den Punkt. Ein optimaler Impulsgeber 

für den ganz besonderen Werbeauftritt.

• hebt sich optisch und haptisch von der Zeitung ab

• bietet ungeteilte Aufmerksamkeit auf der Titelseite

• hohe Kunden-Akzeptanz

• Impulsgeber für Aktionen

• ideal für Promotions, als Gutschein etc.

•  Format 
Minimal  95 x 70 mm 

Maximal  148 x 105 mm

•  Papier  
ca. 250 g/m2, andere Papiere auf Anfrage

•  Erscheinungstermin  
Wochenendausgabe

•  Sonderformate  
Auf Anfrage

•  Auflage  
Teilausgabe  Ost: 30.225 

 West: 38.755 

 Süd: 22.230

•  Verlaufszeit  
2-3 Wochen

•  Preis  
78,- € je 1.000 Stück (Ortspreis) 

90,- € je 1.000 Stück (Grundpreis)

■  Technische Spezifikationen

Min. 95 mm

Max. 148 mm

M
in

. 7
0 

m
m

M
ax

. 1
05

 m
m



  Anzeigen online / Displaywerbung  www.amper-kurier.de

•  Format   Größe in Pixel Preis
   Breite x Höhe 14 Tage

 Skyscraper (Sticky Ad) 160 x 600 200,- €

 Contend Ad  300 x 150 125,- €

 Large Ad  660 x 300 195,- €

•  Technische Hinweise 
Dateiformat: JPG, PNG, GIF und nach Absprache

Dateigröße:  50 KB

■  Technische Spezifikationen

Alle Preise zuzüglich gesetzl. Mehrwertsteuer

1

1

2

3

3

2



8  Beilagen, AGB Preisliste Nr. 54 · gültig ab März 2023

 Ortspreis Grundpreis

■  Beilagen: je 1.000 Stück je 1.000 Stück

bis 20 g € 75,–* € 86,–*

bis 30 g € 80,–* € 92,–*

Zielgruppenbeilage + 30%. 

Einzelverteilung von Prospekten und Warenproben möglich – Preis auf Anfrage!

■  Mitverteilungen:

bis 20 g € 80,–* € 92,–*

bis 30 g € 85,–* € 98,–*

Der Amper-Kurier erscheint 2 x wöchentlich: 
Mittwoch (68.980 Exemplare) und Samstag (89.635 Exemplare) 
und ist mit über 160.000 Exemplaren pro Woche das aufl agenstärkste 
Anzeigenblatt im Landkreis Fürstenfeldbruck.

■  Auflage nach Gebieten

■  Beilagenanlieferung:

• Einzelblätter dürfen beim Papiergewicht 120 g/m2 nicht unterschreiten. 
• Leichtere Prospekte können nur im gefalzten Zustand verarbeitet werden. 
• Zuschussmenge: mindestens 1% der Auftragsmenge erforderlich. 
• Letzter Anliefertermin: 3 Werktage vor Erscheinen an die Druckerei.

Presse-, Druck- und Verlags GmbH, 
Curt-Frenzel-Straße 2, 86167 Augsburg

Lieferadresse für Mitverteilungen:
Amper-Kurier GmbH, Hasenheide 11, 82256 Fürstenfeldbruck

*Alle Preise zuzüglich gesetzl. Mehrwertsteuer

Amper-Kurier West

 Alling/Biburg 1.350

 Adelshofen/Landsberied

 Jesenwang 1.630

 Althegnenberg 1.300

 Buchenau 2.590

 Egenhofen 1.190

 Emmering 2.850

 Fürstenfeldbruck 10.000

 Geltendorf 1.210

 Gernlinden 2.015

 Grafrath / Kottgeisering 2.150

 Maisach 3.450

 Mammendorf 2.150

 Mittelstetten 1.025

 Moorenweis 1.615

 Neulindach 1.500

 Puch/Aich/Schöngeising 1.350

 Türkenfeld 1.380

Gesamt 38.755

Amper-Kurier Ost

 Eichenau 4.100

 Esting 1.650

 Gröbenzell 7.100

 Neu-Esting 1.850

 Olching 6.950

 Puchheim-Bhf. 7.000

 Gesamt 28.650

Amper-Kurier Süd

 Germering 6.850

 Gilching 6.850

 Harthaus 1.180

 Unterpfaffenhofen 4.900

 Weßling/Eching 2.450

 Gesamt 22.230



1.   Anzeigenauftrag“ im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen ist der Vertrag über die Veröffentlichung einer oder mehrerer 
Anzeigen eines Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten in einer Druckschrift zum Zweck der Verbreitung. 

2.    Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das 
Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern 
die erste Anzeige innerhalb der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht wird. 

3.    Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 2 genannten Frist auch über die im Auftrag genannte 
Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

4.   Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer 
Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Verlag zu 
erstatten. Die Erstattung entfällt, wenn die Nichterfüllung auf höherer Gewalt im Risikobereich des Verlages beruht. 

5.   Bei der Errechnung der Abnahmemengen werden Text-Millimeterzeilen dem Preis entsprechend in Anzeigen-Millimeter umgerechnet.
6.  Die Aufnahme von Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an 

bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht werden sollen, müssen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor 
Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. Rubrizierte Anzeigen werden in der jeweiligen 
Rubrik abgedruckt, ohne dass dies der ausdrücklichen Vereinbarung bedarf. 

7.  Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ 
deutlich kenntlich gemacht.

8.  Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses – und Beilagenaufträge wegen des Inhalts, 
der Herkunft oder der technischen Form nach einheitlichen, sachlich gerechtfertigten Grundsätzen des Verlages abzulehnen, wenn deren Inhalt 
gegen Gesetze oder behördliche Bestimmungen verstößt oder deren Veröffentlichung für den Verlag unzumutbar ist. Dies gilt auch für Aufträge, 
die bei Geschäftsstellen, Annahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden. Beilagenaufträge sind für den Verlag erst nach Vorlage eines 
Musters der Beilage und deren Billigung bindend. Beilagen, die durch Format oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils des 
Anzeigenblattes erwecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden nicht angenommen. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber 
unverzüglich mitgeteilt. 

9.   Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und einwandfreier Druckunterlagen oder der Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Für 
erkennbar ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert der Verlag unverzüglich Ersatz an. Der Verlag gewährleistet die für den belegten 
Titel übliche Druckqualität im Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Möglichkeiten. 

10.  Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck der Anzeige Anspruch auf 
Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem Ausmaß, in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wur-
de. Lässt der Verlag eine ihm hierfür gestellte angemessene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht einwandfrei, so hat 
der Auftraggeber ein Recht auf Zahlungsminderung oder Rückgängigmachung des Auftrages. Schadensersatzansprüche aus positiver 
Forderungsverletzung, Verschulden bei Vertragsabschluss und unerlaubter Handlung sind – auch bei telefonischer Auftragserteilung – ausge-
schlossen; Schadensersatzansprüche aus Unmöglichkeit der Leistung und Verzug sind beschränkt auf Ersatz des vorhersehbaren Schadens und 
auf das für die betreffende Anzeige oder Beilage zu zahlende Entgelt. Dies gilt nicht für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit des Verlegers, seines 
gesetzlichen Vertreters und seines Erfüllungsgehilfen.

11.  Eine Haftung des Verlages für Schäden wegen des Fehlens zugesicherter Eigenschaften bleibt unberührt. Im kaufmännischen Geschäftsverkehr 
haftet der Verlag darüber hinaus auch nicht für grobe Fahrlässigkeit von Erfüllungsgehilfen; in den übrigen Fällen ist gegenüber Kaufleuten 
die Haftung für grobe Fahrlässigkeit dem Umfang nach auf den voraussehbaren Schaden bis zur Höhe des betreffenden Anzeigenentgelts 
beschränkt. Reklamationen müssen – außer bei nicht offensichtlichen Mängeln – innerhalb von vier Wochen nach Eingang der Rechnung geltend 
gemacht werden.

12.  Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtigkeit der zurückgesandten 
Probeabzüge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten Frist 
mitgeteilt werden.

13.  Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird die nach Art der Anzeige übliche, tatsächliche Abdruckhöhe der Berechnung 
zugrunde gelegt.

14.  Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung sofort, möglichst aber 14 Tage nach Veröffentlichung der Anzeige 
übersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu bezahlen, sofern 
nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist. Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlung werden nach 
der Preisliste gewährt. 

15.  Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen sowie die Einziehungskosten berechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere 
Ausführung des laufenden Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und für die restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. Bei Vorliegen 
begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers ist der Verlag berechtigt, auch während der Laufzeit eines Anzeigenabschlusses 
das Erscheinen weiterer Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ursprünglich vereinbartes Zahlungsziel von der Vorauszahlung des Betrages und von 
dem Ausgleich offenstehender Rechnungsbeträge abhängig zu machen.

16.  Der Verlag liefert mit der Rechnung auf Wunsch einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und Umfang des Anzeigenauftrags werden Anzeigenausschnitte, 
Belegseiten oder vollständige Belegnummern geliefert. Kann in solchen Fällen ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine 
rechtsverbindliche Bescheinigung des Verlages über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

17.  Kosten für die Anfertigung reprofähiger Vorlagen sowie für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertretende erhebliche Änderungen ursprünglich 
vereinbarter Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

18.  Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminderung hergeleitet werden, wenn im 
Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnende Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittliche 
Auflage oder – wenn eine Auflage nicht genannt ist – die durchschnittlich verkaufte (bei Fachzeitschriften gegebenenfalls die durchschnittlich tatsächlich 
verbreitete) Auflage des vergangenen Kalenderjahres unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigter 
Mangel, wenn sie bei einer Auflage bis zu 50.000 Exemplaren 20 v.H., bei einer Auflage bis zu 100.000 Exemplaren 15 v.H., beträgt. Darüber hinaus 
sind bei Abschlüssen Preisminderungsansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber vor dem Absinken der Auflage rechtzeitig 
Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte.

19.  Bei Ziffernanzeigen wendet der Verlag für die Verwahrung und rechtzeitige Weitergabe der Angebote die Sorgfalt eines ordentlichen Kaufmanns an. 
Einschreibebriefe und Eilbriefe auf Ziffernanzeigen werden nur auf dem normalen Postweg weitergeleitet. Die Eingänge auf Ziffernanzeigen werden vier 
Wochen aufbewahrt. Zuschriften, die in dieser Frist nicht abgeholt sind, werden vernichtet. Wertvolle Unterlagen sendet der Verlag zurück, ohne dazu 
verpflichtet zu sein. Dem Verlag kann einzelvertraglich als Vertreter das Recht eingeräumt werden, die eingehenden Angebote im erklärten Interesse 
des Auftraggebers zu öffnen. Der Verlag kann darüber hinaus mit dem Auftraggeber die Möglichkeit der Selbstabholung oder der gebührenpflichtigen 
Zusendung vereinbaren. Briefe, die das zulässige Format DIN A4 (Gewicht von 50 Gramm) überschreiten, sowie Waren-, Bücher-, Katalogsendungen 
und Päckchen sind von der Weiterleitung ausgeschlossen und werden nicht entgegengenommen. Eine Entgegennahme und Weiterleitung kann hierfür 
dennoch ausnahmsweise für den Fall vereinbart werden, dass der Auftraggeber die dabei entstehenden Gebühren/Kosten übernimmt. Der Verlag 
behält sich vor, bei Stückzahlen ab 10 gewerblicher Zuschriften von einem Absender eine Weiterleitungsgebühr auf der Basis des jeweils gültigen 
Posttarifs zu berechnen.

20.  Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung endet 1 Monat nach 
Ablauf des Auftrages.

21.  Erfüllungsort ist der Sitz des Verlags. Gerichtsstand ist, soweit das Gesetz zwingend nichts anderes vorsieht, der Sitz des Verlags. Für den Fall, dass 
der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt des Auftraggebers im Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt ist, sowie der Fall, dass der Auftraggeber 
nach Vertragsschluss einen Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz 
des Verlags vereinbart. 

Zusätzliche Geschäftsbedingungen des Verlages
 a.  Der Verlag wendet bei Entgegennahme und Prüfung der Anzeigentexte die geschäftsübliche Sorgfalt an, haftet jedoch nicht, wenn er vom Auftraggeber 

irregeführt oder getäuscht wird. Durch Erteilung eines Anzeigenauftrags verpflichtet sich der Inserent, die Kosten der Veröffentlichung einer 
Gegendarstellung, die sich auf tatsächliche Behauptungen der veröffentlichten Anzeige bezieht, zu tragen, und zwar nach Maßgabe des jeweils 
gültigen Anzeigentarifs.

 b.  Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für die Insertion zur Verfügung gestellten Text- und 
Bildunterlagen. Dem Auftraggeber obliegt es, den Verlag von Ansprüchen Dritter freizustellen, die diesen aus der Ausführung des Auftrags, auch wenn 
er nicht rechtzeitig sistiert wurde, gegen den Verlag erwachsen. Der Verlag ist nicht verpflichtet, Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch sie 
Rechte Dritter beeinträchtigt werden. Erscheinen nicht rechzeitig sistierte Anzeigen, so stehen auch dem Auftraggeber daraus keine Ansprüche gegen 
den Verlag zu. Der Auftraggeber hält den Vertrag auch von allen Ansprüchen aus Vorstößen gegen das Urheberrecht frei.

 c.  Abbestellungen müssen schriftlich erfolgen. Bei Abbestellung einer Anzeige kann der Verlag die entstandenen Satzkosten berechnen.
 d.  Bei Kennziffernanzeigen ist der Auftraggeber verpflichtet, die den Angeboten beigegebenen Anlagen zurückzusenden. Angebote von Vermittlern auf 

Ziffernanzeigen werden nicht befördert.
 e.  Fälle höherer Gewalt wie auch Arbeitskampfmaßnahmen entbinden den Verlag von der Verpflichtung auf Erfüllung von Aufträgen und Leistungen von 

Schadensersatz.
 f.  Anzeigenaufträge von Firmen des im Verbreitungsgebiet ansässigen Einzelhandels und Handwerks, worunter auch selbstständig werbende Filialbetriebe 

fallen, werden zum Ortspreis berechnet. Voraussetzung für die Berechnung des Ortspreises ist, dass der Auftrag ohne Einschaltung eines Werbemittlers 
oder einer Werbeagentur abgewickelt wird oder ein Abschluss getätigt wurde. Verkaufagenturen, Verkaufsstellen und Zweigniederlassungen von über-
regionalen Verkaufsorganisationen, deren Insertion zentral verwaltet wird, sind keine ortsgebundenen Einzelhandelsgeschäfte im Sinne der Preisliste. 
Das Entscheidungsrecht darüber hat ausschließlich der Verlag.

 g.  Ein Kollegenrabatt von zehn Prozent auf den Grundpreis wird nur bei Direkt-Anzeigenaufträgen gewährt.
 h.  Der Verlag behält sich das Recht vor, für Anzeigen in Verlagsbeilagen, Sonderveröffentlichungen und Kollektiven Sonderpreise festzulegen.
 i.  Die Werbungsmittler und Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Verträgen und Abrechnungen mit den Werbungtreibenden  

an die Preisliste des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewährte Mittlungsvergütung darf an die Auftraggeber weder ganz noch teilweise weitergegeben 
werden.

■  Geschäftsbedingungen



Das auflagenstä kste Anzeigenblatt im Landkreis Fürstenfeldbruck




